1. HAFTA
OKULA VE GRUBA GUVENLI KATILIM
CALISMA 1 » BAK, SEC, ISARETLE

Resim ve ciimleleri 6gretmeninle incele. Beceriyi gosterenlerin yanindaki ¢cemberi
boya; se¢cim nedenini anlat.

@ Giinliik akisa bakip sinifa katilan ¢ocuk

o Bilmedigi yerde yardim isteyen ¢ocuk

Gruba 6nce bakip sonra kiiciik adimla yaklasan
cocuk

BENIM SE(;iMiM VE NEDENIM

Diisiintiyor, deniyor ve gelisiyorum * Kendimi bagkalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60—72 Ay Cocuk Calisma Kitabr «



N\ 1. HAFTA
OKULA VE GRUBA GUVENLI KATILIM

[ HAREKET, OYUN VE GUNLUK YASAM
BEDENIMLE VE OYUNLA PROVA EDIiYORUM
1 2 3 4
Beceri sembolunu Beceri adimlarini Kuklayla kisa bir Hazir oldugunda
bedeninle goster. hareketle sirala. prova yap. gercek yasamda dene.

BUGUN GERCEK HAYATTA

Bugiin sinifin giinliik akisina bak ve katilacagin ilk etkinligi isaretle.
DENEYIMINI VE OGRENDIGINI RESIMLE ANLAT

Ogretmenim / ailem bende sunu fark etti:

Diigiiniiyor, deniyor ve gelisiyorum * Kendimi bagkalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60-72 Ay Cocuk Calisma Kitab1 ¢



5. HAFTA
e‘a TEMEL DUYGULARI TANIMA VE
DUYGU IPUCLARINI AYIRT ETME
KUCUK ADIMIM VE PORTFOLYOM

5

BU HAFTA DENEMEK ISTEDIGIM KUCUK ADIM

Beni destekleyecek Kisi: ...,
Becerimi hatirlatacak isaret / sembol: .......cccoceiivvnnniiicciicssnnneeeeiccssssnnnes

KENDIMi DEGERLENDIRiYORUM

O
O O 0 .
. . . s . . BIR DAHA
KENDIM DENEDIM BIRAZ YARDIMLA ONCE IZLEDIM DENEYECEGIM

PORTFOLYO URUNUM

Bu haftadan saklamak istedigin resmi, siralama kartin1 veya kii¢lik calismay1 6gretmeninle sec.
Yildiz1 boya ve neden sectigini anlat.

Diigstintiyor, deniyor ve gelisiyorum ¢ Kendimi baskalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60—72 Ay Cocuk Calisma Kitabr ¢
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7. HAFTA
DUYGUYU KELIMEYLE SOYLEME VE
IHTIYACI UYGUN BICIMDE i{FADE ETME
CALISMA 1 « BAK, SEC, ISARETLE

7

Resim ve ciimleleri 6gretmeninle incele. Beceriyi gosterenlerin yanindaki ¢cemberi
boya; se¢cim nedenini anlat.

o ‘Ben lizgiinim’ diyen ¢ocuk
o ‘Biraz alan istiyorum’ diyen ¢ocuk

Konugmaya hazir degilse sonra anlatma kartini
kullanan ¢ocuk

BENIM SECIMIM VE NEDENIM
SECTIGIN DAVRANISI VE NEDENINI Ciz

Diigiintiyor, deniyor ve gelisiyorum * Kendimi baskalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60—72 Ay Cocuk Calisma Kitabr ¢
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8. HAFTA
@ SAKINLESME VE GUVENLI BEDEN

CALISMA 2 « SIRALA, ACIKLA VE COZ

8

Kartlari incele. Dogru siray1 parmaginla takip et, numaralar1 boya ve adimlar:1 kendi
sOzlerinle anlat.

1 2 3
Dur ve giivenligi sagla Duizenleme yolunu se¢ Hazir oldugunda geri don

KUKLANIN SORUNU VE COZUMU

Kukla “sakinlesme ve giivenli beden” becerisini unuttu. Ona hangi ipucunu, ilk
kiiciik adim veya giivenli ¢oziimii gosterirsin?

KUKLAYA IPUCUNU VE COzZUMU Ciz

Diigiiniiyor, deniyor ve gelisiyorum * Kendimi bagkalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60—72 Ay Cocuk Calisma Kitabr ¢
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18. HAFTA

“HAYIR” DIYORUM VE “HAYIR”
® YANITINI GUVENLI BiCIMDE
KARSILIYORUM
- CALISMA 1 » BAK, SEC, ISARETLE

Resim ve ciimleleri 6gretmeninle incele. Beceriyi gosterenlerin yanindaki ¢cemberi
boya; se¢im nedenini anlat.

o Kararli sesle hayir diyen ¢ocuk
o Hayir yanitindan sonra duran ¢ocuk
o Baska secenek soran ¢ocuk

BENIM SECIMIM VE NEDENIM
SECTIGIN DAVRANISI VE NEDENINI Ciz

Diigiintiyor, deniyor ve gelisiyorum * Kendimi baskalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60—72 Ay Cocuk Calisma Kitabr ¢

92



21. HAFTA

PLAN DEGISTIGINDE YENI PLANA
HAZIRLANIYORUM

" CALISMA 2 « SIRALA, ACIKLA VE COZ

Kartlari incele. Dogru siray1 parmaginla takip et, numaralar1 boya ve adimlar:1 kendi
sOzlerinle anlat.

1 2 3
Degisen boliimii bul Ayni kalanlar fark et Yeni planin ilk adimini seg

KUKLANIN SORUNU VE COZUMU

Kukla “plan degistiginde yeni plana hazirlaniyorum” becerisini unuttu. Ona
hangi ipucunu, ilk kii¢iik adimi veya giivenli ¢6ziimii gosterirsin?

KUKLAYA IPUCUNU VE COzZUMU Ciz

Diigiiniiyor, deniyor ve gelisiyorum * Kendimi bagkalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60—72 Ay Cocuk Calisma Kitabr ¢

108



23. HAFTA
@ HAYAL KIRIKLIGINI GUVENLI BICIMDE
TASIYORUM
KUCUK ADIMIM VE PORTFOLYOM

23

BU HAFTA DENEMEK ISTEDIGIM KUCUK ADIM

Beni destekleyecek Ki§i: .....ccceevuriernrincnrinsninscnccssnissnncssnncsannes
Becerimi hatirlatacak isaret / sembol: ...,

KENDIMi DEGERLENDIRiYORUM

O
O O 0 .
. . . s . . BIR DAHA
KENDIM DENEDIM BIRAZ YARDIMLA ONCE IZLEDIM DENEYECEGIM

PORTFOLYO URUNUM

Bu haftadan saklamak istedigin resmi, siralama kartin1 veya kiiciik calismay1 6gretmeninle seg.
Yildiz1 boya ve neden sectigini anlat.

Diigstintiyor, deniyor ve gelisiyorum ¢ Kendimi baskalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60—72 Ay Cocuk Calisma Kitabr ¢

120



26. HAFTA

QQ PAYLASIYOR VE IS BIRLIGI
Q YAPIYORUM
- CALISMA 2 « SIRALA, ACIKLA VE COZ

Kartlari incele. Dogru siray1 parmaginla takip et, numaralar1 boya ve adimlar:1 kendi
sOzlerinle anlat.

1 2 3
Ortak hedefi belirle Gorev ve materyali paylas Birlikte kontrol et

KUKLANIN SORUNU VE COZUMU

Kukla “paylasiyor ve is birligi yapiyorum?” becerisini unuttu. Ona hangi
ipucunu, ilk kiiciik adim veya giivenli ¢oziimii gosterirsin?

KUKLAYA IPUCUNU VE COzZUMU Ciz

Diigiiniiyor, deniyor ve gelisiyorum * Kendimi baskalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60—72 Ay Cocuk Calisma Kitabr ¢

133



31. HAFTA

GUVENILIR BIR YETISKINE
ANLATIYORUM
" HAREKET, OYUN VE GUNLUK YASAM
BEDENIMLE VE OYUNLA PROVA EDIiYORUM
1 2 3 4
Beceri sembolunu Beceri adimlarini Kuklayla kisa bir Hazir oldugunda
bedeninle goster. hareketle sirala. prova yap. gercek yasamda dene.

BUGUN GERCEK HAYATTA
Bugiin giiven ¢emberine iki veya ii¢ giivenilir yetiskin ¢iz.
DENEYIMINI VE OGRENDIGINI RESIMLE ANLAT

Ogretmenim / ailem bende sunu fark etti:

Diigiiniiyor, deniyor ve gelisiyorum * Kendimi bagkalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60-72 Ay Cocuk Calisma Kitab1 ¢

159



31. HAFTA
GUVENILIR BIR YETISKINE
ANLATIYORUM

KUCUK ADIMIM VE PORTFOLYOM

31

BU HAFTA DENEMEK ISTEDIGIM KUCUK ADIM

Beni destekleyecek Ki§i: .....ccceevuriernrincnrinsninscnccssnissnncssnncsannes
Becerimi hatirlatacak isaret / sembol: ...,

KENDIMi DEGERLENDIRiYORUM

O
O O 0 .
. . . s . . BIR DAHA
KENDIM DENEDIM BIRAZ YARDIMLA ONCE IZLEDIM DENEYECEGIM

PORTFOLYO URUNUM

Bu haftadan saklamak istedigin resmi, siralama kartin1 veya kiiciik calismay1 6gretmeninle seg.
Yildiz1 boya ve neden sectigini anlat.

Diigstintiyor, deniyor ve gelisiyorum ¢ Kendimi baskalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60—72 Ay Cocuk Calisma Kitabr ¢

160



32. HAFTA
ZORBALIGI, DISLANMAYI VE

Q\ Q DESTEKLEYICI ARKADASLIGI AYIRT
/Q EDIYORUM
> BECERI KAPISI

DESTEKLEYiCi ARKADAS KALKANI

Tekrarlayan incitici davramsi fark eder, giivenli bicimde yardim ister ve
destekleyici arkadashk kullanirim.

Sembolii boya veya kendi semboliinii ekle. Sonra beceri ciimlesini 6gretmeninle
birlikte soyle.

gl
Q)

32

Bu beceriyi kullanirken kendini veya bir kuklay: ¢iz.

Diigstiniiyor, deniyor ve gelisiyorum ¢ Kendimi bagkalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60—72 Ay Cocuk Calisma Kitabr ¢

161



32. HAFTA
ZORBALIGI, DISLANMAYI VE
QLA DESTEKLEYICI ARKADASLIGI AYIRT
EDIYORUM
* CALISMA 2 » SIRALA, ACIKLA VE COZ

Kartlar incele. Dogru siray1 parmaginla takip et, numaralar1 boya ve adimlar1 kendi

sOzlerinle anlat.
1 2 £ 4

T Yetigki 1
Davranisi fark et Guvenli destek se¢ etigkine anfat ve Arkadasina destek ol
yalniz birakma

KUKLANIN SORUNU VE COZUMU

Kukla “zorbaligi, dislanmayi ve destekleyici arkadasligi ayirt ediyorum”
becerisini unuttu. Ona hangi ipucunu, ilk kii¢iik adim1 veya giivenli ¢6ziimii
gosterirsin?

KUKLAYA [PUCUNU VE COZUMU Ciz

Diistiniiyor, deniyor ve gelisiyorum * Kendimi baskalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60-72 Ay Cocuk Calisma Kitab1 ¢
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34. HAFTA

@) S KORKSAM DA KUCUK VE GUVENLI BIR
@] ADIM ATIYORUM
v HAREKET, OYUN VE GUNLUK YASAM
BEDENIMLE VE OYUNLA PROVA EDIYORUM
1 2 3 4
Beceri sembolunu Beceri adimlarini Kuklayla kisa bir Hazir oldugunda
bedeninle goster. hareketle sirala. prova yap. gercek yasamda dene.

BUGUN GERCEK HAYATTA

Bugiin korktugun ama giivenli olan bir durumda sana uygun kiiciik bir
adim sec.
DENEYIMINI VE OGRENDIGINI RESIMLE ANLAT

Ogretmenim / ailem bende sunu fark etti:

Diisiiniiyor, deniyor ve gelisiyorum * Kendimi baskalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60-72 Ay Cocuk Calisma Kitab1 ¢

174



\_/ 36. HAFTA

R g GELISIMiMI FARK EDiYOR, TESEKKUR
b . EDIYOR VE KUTLUYORUM
I35\ CALISMA 2 » SIRALA, ACIKLA VE COZ

Kartlari incele. Dogru siray1 parmaginla takip et, numaralar1 boya ve adimlar:1 kendi
sOzlerinle anlat.

2
: Emegine ve 3 .
I(I)E;g",:relr;dlgln becerileri T S e SYeenl kiicuk hedefini Kutla
tesekkiir et ¢

KUKLANIN SORUNU VE COZUMU

Kukla “gelisimimi fark ediyor, tesekkiir ediyor ve kutluyorum™ becerisini
unuttu. Ona hangi ipucunu, ilk Kiiciik adim veya giivenli ¢6ziimii gosterirsin?

KUKLAYA IPUCUNU VE COZUMU Ciz

Diigstintiyor, deniyor ve gelisiyorum * Kendimi bagkalariyla karsilastirmiyorum

Kids’ Skills Temelli 60-72 Ay Cocuk Calisma Kitab1 ¢

183



