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DUYGU YOGUNLUGU KARTLARI

Kes, lamine et ve y1l boyunca tekrar kullan.

1« HAFIF 2 « ORTA
Bedenimde kiigiik bir isaret var. Duygum biiytlyor; bir yol segebilirim.
3+« GUCLU 4+ COK GUCLU
Durup yardim ve sakinlesme kullanirim. Once giivenlik ve yetigkin destegi.
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2. HAFTA « OGRETMEN HIZLI UYGULAMA KARTI

BENIM GUGLU YONLERIM VE OGRENME YOLLARIM

ANA BECERI

Kendi gtcli yonlerini, ilgi alanlarini, yapabildigi isleri ve 6grenirken kendisine yardimec olan yollar: fark
etme

IKIi OTURUM ODAGI

+ GUC CANTAM VE OGRENME YOLLARIM

* YAPABILDIKLERIM, OGRENDIKLERIM VE YENI KUCUK HEDEFIM
DESTEKLEYICI DIL

* “Benim yapabildigim seyler, 6grenme yollarim ve gelistirmeye devam ettigim beceriler var.”
* “Hangi kiicik adim sana yardimc1 olur?”
« “flk yol ise yaramazsa neyi degistirebilirsin?”

* “Ne tir yardima ihtiyacin var?”

KACINILACAK DiL

* Etiketleme ve karsilastirma
* “Bunu artik bilmen gerekirdi.”
* “Herkes yap1yor, sen neden yapamiyorsun?”

* Yogun duygu sirasinda uzun agiklama ve zorunlu 6zur
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3. HAFTA ¢ KESILEBILIR BECERI KARTLARI

Kartlari sirala, prova et ve gercek yasamda kullan.

1. ADIM 2. ADIM
siifin ortak ihtiyacglarini fark etme, kural ile beceri arasindaki farki ayirt etme,
3. ADIM 4. ADIM
ortak yasami kolaylastiran davraniglari belirleme, guvenli beden kullanma,

BU BECERI NE ZAMAN iSE YARAR?

Sinifta, oyunda, gorev sirasinda, arkadaslik iligkilerinde ve evde sinifimizin ortak becerileri ve birlikte
O0grenme kultiru gerektiginde.

Psikolog ve Psikoterapist Seda Uyaniker ¢ Kids’ Skills Tiirkiye Egitmeni ve Stipervizort

28



60-72 Ay » Kids’ Skills Temelli Materyal Seti

3. HAFTA « OGRETMEN HIZLI UYGULAMA KARTI

SINIFIMIZIN ORTAK BECERILERI VE BIRLIKTE OGRENME KULTURU

ANA BECERI

Simifin ortak yasamini destekleyen temel becerileri fark etme, bu becerilerin neden gerekli oldugunu
anlama ve ortak sinif becerilerinden birini glinliik yasamda kullanma

IKI OTURUM ODAGI

« SINIFIMIZI KOLAYLASTIRAN BECERILER
» ORTAK SINIF BECERIMIZI SECIYORUZ

DESTEKLEYICI DIL

* “Sinifimizda birlikte 6grenmemize, giivende kalmamiza ve islerimizi kolaylastirmamiza yardim eden
ortak beceriler kullaniriz.”

» “Hangi kiicik adim sana yardimc1 olur?”
« “IIk yol ise yaramazsa neyi degistirebilirsin?”

* “Ne tiir yardima ihtiyacin var?”

KACINILACAK DiL

o Etiketleme ve karsilastirma
* “Bunu artik bilmen gerekirdi.”
 “Herkes yap1yor, sen neden yapamiyorsun?”

* Yogun duygu sirasinda uzun agiklama ve zorunlu 6zur
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9. HAFTA « DIKKATIMI YONELTIYORUM

Dikkat, 6grenmeye hazirlik, beden farkindalig, gorsel ve isitsel segicilik

“Dikkatimi neyin onemli olduguna
yoneltebilir, hedenimi ve materyallerimi
ogrenmeye hazirlayabilirim.”

BU HAFTA NEYI OGRENIYORUZ?

Dikkatini belirli bir hedefe yoneltme, 6nemli uyarani se¢me, géreve baslamadan 6nce bedenini ve
materyallerini hazirlama

KENDIME SORACAGIM SORU

“Bu beceriyi hangi durumda, hangi sirayla ve hangi kiicik adimla kullanabilirim?”

DUSUN ¢« PLANLA * DENE « KONTROL ET
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10. HAFTA « DINLEME VE YONERGE TAKIP ETME

Dinleme, isitsel dikkat, calisma bellegi, siralama, iletisim ve 6z yonetim

“Yonergeyi dinleyebilir, adimlarini siraya
koyabilir, anlamadigimda tekrar isteyebilir
ve yaptigimi kontrol edebilirim.”

BU HAFTA NEYI OGRENIYORUZ?

Sozel ve gorsel yonergeyi anlamak i¢in dikkatini uygun bilgiye yoneltme, yénergenin adimlarini zihinde
tutma, gerektiginde aciklama veya tekrar isteme ve gorevi gelisim diizeyine uygun bicimde uygulama

KENDIME SORACAGIM SORU

“Bu beceriyi hangi durumda, hangi sirayla ve hangi kiicik adimla kullanabilirim?”

DUSUN ¢« PLANLA * DENE « KONTROL ET
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11. HAFTA « BEKLEME VE SIRA ALMA

Oz denetim, diirtii kontroli, sosyal katilim, adalet, sabir ve ortak yagam

“Siranin kimde oldugunu fark edebilir,
beklerken bedenimi guvenli tutabilir ve
siram geldiginde katilabilirim.”

BU HAFTA NEYI OGRENIYORUZ?

Istedigi bir etkinlik, nesne veya konusma siras1 icin gelisim diizeyine uygun siire bekleme; beklerken
bedenini gtivenli tutma, gorsel ve sosyal ipuglarini kullanma ve sirasi geldiginde etkinlige katilma

KENDIME SORACAGIM SORU

“Bu beceriyi hangi durumda, hangi sirayla ve hangi kiicik adimla kullanabilirim?”

DUSUN ¢« PLANLA * DENE « KONTROL ET
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12. HAFTA « OGRETMEN HIZLI UYGULAMA KARTI

DIKKATIM DAGILDIGINDA GOREVE GERi DONUYORUM

Dikkatinin gérevden uzaklastigini fark etme, dikkat dagitici uyaran ile gorev hedefini ayirt etme,
kendisine uygun bir donus stratejisi kullanma ve kaldig1 yerden ya da daha kii¢iik bir adimdan goreve
yeniden katilma

IKi OTURUM ODAGI

« DIKKATIM NEREYE GITTi?
» GOREVE DONUS YOLLARIMI KULLANIYORUM

DESTEKLEYICI DIL

 “Dikkatim bagka yere gidebilir. Nerede kaldigimi bulabilir, bana yardimc1 olan bir yol secebilir ve
kiiciik bir adimdan yeniden baglayabilirim.”

» “Hangi kiiciik adim sana yardimci olur?”
» “Ilk yol ige yaramazsa neyi degistirebilirsin?”

* “Ne tur yardima ihtiyacin var?”

KACINILACAK DiL

* Etiketleme ve karsilastirma
* “Bunu artik bilmen gerekirdi.”
» “Herkes yapiyor, sen neden yapamiyorsun?”

* Yogun duygu sirasinda uzun agiklama ve zorunlu 6zir
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14. HAFTA « OGRETMEN HIZLI UYGULAMA KARTI

ILK ADIMI BULUYOR VE GOREVE BASLIYORUM

ANA BECERI

Yapilmasi gereken gorevi anlamlandirma, gorevi kiigiik ve ulasilabilir bir baslangi¢c adimina
donustirme, gerekli destegi segme ve ertelemeden ya da rastgele davranmadan goreve katilma

IKI OTURUM ODAGI

* BU ISE NEREDEN BASLAYABILIRIM?

* BASLAMAMI ZORLASTIRAN SEYi FARK EDIYORUM
DESTEKLEYICI DIL

* “Buyuk bir isi bir anda yapmak zorunda degilim; ilk kiigiik adim1 bulabilir ve oradan baslayabilirim.”
* “Hangi kiicik adim sana yardimc1 olur?”
« “flk yol ise yaramazsa neyi degistirebilirsin?”

* “Ne tir yardima ihtiyacin var?”

KACINILACAK DiL

* Etiketleme ve karsilastirma
* “Bunu artik bilmen gerekirdi.”
* “Herkes yap1yor, sen neden yapamiyorsun?”

* Yogun duygu sirasinda uzun agiklama ve zorunlu 6zur

Psikolog ve Psikoterapist Seda Uyaniker ¢ Kids’ Skills Tiirkiye Egitmeni ve Stipervizort

117



60-72 Ay » Kids’ Skills Temelli Materyal Seti

19. HAFTA « KUTLAMA VE GELISIM ROZETLERI

Kesilebilir 8 rozet  Yarisma i¢in degil, cabay1 goruntr kilmak igin.

Dusundiim

19. Hafta * Dinliyorum, Konusma Sirami Takip
Ediyorum

Planladim

19. Hafta ¢ Dinliyorum, Konusma Sirami Takip
Ediyorum

Kicuk Adim Attim

19. Hafta * Dinliyorum, Konusma Sirami Takip
Ediyorum

Yardim Istedim

19. Hafta « Dinliyorum, Konusma Sirami Takip
Ediyorum

Strateji Degistirdim

19. Hafta » Dinliyorum, Konusma Sirami Takip
Ediyorum

Devam Ettim

19. Hafta « Dinliyorum, Konusma Sirami Takip
Ediyorum

Kontrol Ettim

19. Hafta ¢ Dinliyorum, Konusma Sirami Takip
Ediyorum

Becerimi Paylastim

19. Hafta ¢ Dinliyorum, Konugsma Sirami Takip
Ediyorum
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27. HAFTA « DURUM VE DUSUNME KARTLARI

BASKASININ DUYGUSUNU VE BAKIS ACISINI ANLAMAYA CALISIYORUM

) .
NE OLDU? NEDEN OLMUS OLABILiR?

Bagkasinin Duygusunu Ve Bakis Acisini Anlamaya

.. . . . Birden fazla agiklama olabilir mi?
Calisiyorum gerektiren bir sinif durumu diistin.

HANGI SECENEKLER VAR? SONRA NE OLABILIR?

En az iki giivenli yol disun. Her se¢enegin sonucunu tahmin et.

i i 2 .
HANGI YARDIM GEREKIYOR? iSE YARADI MI?

Ilk adim, hatirlatma, gérsel, zaman veya yetigkin

_. Sonucu nasil anlayacaksin?
destegi?
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28. HAFTA « OGRETMEN HIZLI UYGULAMA KARTI

CATISMALARI GUVENLI BICIMDE COZUYORUM

ANA BECERI

Akranlar arasinda ortaya ¢ikan anlasmazlig fark etme, giivenligi saglama, kendi istegini ifade etme,
karsi tarafl dinleme ve uygun c¢6ziim yollarindan birini kullanma

IKI OTURUM ODAGI

* CATISMADA ONCE GUVENLIGI SAGLIYORUM
« IKi TARAF ICIN UYGUN COZUM BULUYORUM

DESTEKLEYICI DIL

* “Catisma oldugunda bedenimi giivenli tutabilir, ne istedigimi soyleyebilir, karsi tarafi dinleyebilir ve
uygun bir ¢ozim secebilirim.”

» “Hangi kiicik adim sana yardimc1 olur?”

« “IIk yol ise yaramazsa neyi degistirebilirsin?”

* “Ne tiir yardima ihtiyacin var?”

KACINILACAK DiL

o Etiketleme ve karsilastirma
* “Bunu artik bilmen gerekirdi.”
 “Herkes yap1yor, sen neden yapamiyorsun?”

* Yogun duygu sirasinda uzun agiklama ve zorunlu 6zur
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28. HAFTA « DURUM VE DUSUNME KARTLARI

CATISMALARI GUVENLI BICIMDE COZUYORUM

) .
NE OLDU? NEDEN OLMUS OLABILiR?

Catismalari Glivenli Bicimde Coziiyorum

Birden fazla agiklama olabilir mi?
gerektiren bir sinif durumu disiin. ¢

HANGI SECENEKLER VAR? SONRA NE OLABILIR?

En az iki giivenli yol disun. Her se¢enegin sonucunu tahmin et.

i i 2 .
HANGI YARDIM GEREKIYOR? iSE YARADI MI?

Ilk adim, hatirlatma, gérsel, zaman veya yetigkin

_. Sonucu nasil anlayacaksin?
destegi?
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32. HAFTA »

Kisisel sinirlar, 6z savunuculuk, giivenli iletisim, beden farkindaligi, duygu diizenleme ve yardim
arama

“Bedenim bana aittir. Kendi alanimi
koruyabilir, baskasinin alanina girmeden
once izin isteyebilirim.”

BU HAFTA NEYI OGRENIYORUZ?

Kendi bedenini ve kisisel alanini fark etme, bagkasinin beden sinirina saygi gosterme ve fiziksel yakinhik
oncesinde izin isteme

KENDIME SORACAGIM SORU

“Bu beceriyi hangi durumda, hangi sirayla ve hangi kii¢ciik adimla kullanabilirim?”

DUSUN « PLANLA « DENE « KONTROL ET
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34. HAFTA « OZ DEGERLENDIRME VE GOZLEM

KORKSAM DA KUCUK VE GUVENLI BiR ADIM ATIYORUM

BAGIMSIZ DENEDIM HATIRLATMAYLA DENEDIM
Beceriyi kendi basima kullandim. Bir igaret veya kisa cimle yardim etti.
BIRLIKTE DENEDIM YENI BIR ADIM SECECEGIM
Bir yetigkinle bagladim. Daha kiiciik veya farkli bir yol deneyecegim.
OGRETMEN GOZLEMI

* Cocuk:
* Korku ve kaygiya eslik eden duygu ve beden sinyallerini fark eder.

* Gergek glvenlik riski ile yeni veya belirsiz bir durumdan kaynaklanan kaygiy1 yetiskin destegiyle ayirt
eder.

* Korktugu durumu sz, kart, resim veya hareketle ifade eder.

» “Hazir degilim”, “Biraz siire istiyorum” veya “Yanimda olur musun?” gibi destek ctimleleri kullanir.

BIR SONRAKI KUCUK ADIM
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