60-72 Ay Biitiinciil Beceri Gelisim Miifredati

MAYIS-HAZIRAN

33. Hafta
Ogrenirken Kullandigim Stratejileri Fark Ediyorum 34. Hafta Zor Gérevde Dayaniklilik Gdsteriyorum 35. Hafta

ilkokula Gegis Becerilerimi Kullaniyorum 36. Hafta Gelisimimi Degerlendiriyor ve Yeni Hedef Belirliyorum

BOLUM 97 — 60-72 AY

OTURUM

Standart Yapisi

60-72 ay oturumlari 48 —60 ay diizeyine gore biraz daha uzun disiinme, anlatma ve karsilastirma igerir. Toplam
stire 30-35 dakika

1. Karsilama ve 6nceki beceriyi hatirlama
3 dakika 2. Problem veya hik&ye durumu 5 dakika
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8. HAFTA — KENDi SAKINLESME

Planimi Olusturuyorum

Haftanin ana becerisi Cocugun farkh durumlar igin kendisine uygun dizenleme yollarini belirlemesi, kisisel bir
plan hazirlamasi ve diizenleme sonrasinda etkinlige geri donmesi. Cocuk ctiimlesi

“Bedenime ve durumuma uygun sakinlesme yolunu secebilirim.” Ogretmen anahtar kelimeleri

o Her strateji her durumda ayni sekilde ise yaramayabilir.

e Bedenin hareket mi, sessizlik mi, yakinlik mi istiyor?

¢ Hangi yardimin ne kadarina ihtiyacin var?

o Sakinlesmek, sorun hi¢ olmamis gibi davranmak degildir.

¢ Hazir oldugunda ¢dziime, onarima veya goreve donebiliriz.

8. HAFTA — 1. OTURUM

Sakinlesme Menum Amag Cocugun farklh dizenleme yollarini kategorilere ayirmasi ve kendisine uygun
secenekleri tanimasi.

¢ sakinlesme menusu,

¢ hareket, nefes, duyusal, sosyal ve dustlinsel strateji kartlari,
e kukla,

e durum kartlari,

e cocuk secim formu.
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Cuma “Dikkatini baglatirken sana ne yardim etti?” paylasimi.

9. HAFTA AILE UYGULAMASI

Ev etkinligi Goreve hazirlanma kontrolii Cocuk kisa bir ev gorevi seger:

e resim yapmak,

e masa hazirlamak,

¢ yapboz,

e oyuncak duzenlemek.

Baslamadan 6nce sorulur:
1. Ne yapacaksin?

2. Neye ihtiyacin var?
3. ilk adim ne?

4. Dikkatini toplamaya ne yardim eder?

Aileye 6nerilen dil

¢ “Baslamadan 6nce neyi hazirlamalisin?”

¢ “Su anda 6nemli olan goérev ne?”

¢ “Ayakta mi, oturarak mi1 daha rahat yaparsin?”
¢ “Kisa bir hareketten sonra baglayabiliriz.”

Kaginilacak dil

o “Dikkatini versene.”

¢ “Kipirdamadan otur.”

¢ “Bana bakmiyorsan dinlemiyorsun.”
¢ “Sen zaten ¢ok dikkatsizsin.”
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o strateji secme,
e tamamlanan adimi isaretleme.

Zenginlestirme

o dort adima gegme,

» kendi gorev seridini hazirlama,

e bir arkadagsina strateji 6gretme,

¢ gorsel olmadan kisa gérev deneme.

11. HAFTA DEGERLENDIRME

Gostergeleri

¢ (¢ adimi dogru siraya koyar,

e gorev haritasini takip eder,

e tamamlanan adimi isaretler,

o calisma bellegi stratejisi secer,

e adimlari karistirdiginda haritaya geri déner,
e gbrevi tamamlar,

¢ hangi stratejinin ise yaradigini degerlendirir.

12. HAFTA — DiKKATiIM DAGILINCA

Goreve Geri Donliyorum

Haftanin ana becerisi Cocugun dikkatinin dagildigini fark etmesi, kaldigi yeri bulmasi ve uygun bir stratejiyle
goreve yeniden katilmasi. Cocuk cimlesi

“Dikkatim dagilabilir; kaldigim yeri bulup geri dénebilirim.” Ogretmen anahtar kelimeleri

¢ Dikkatinin baska yere gittigini fark ettin.
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o kisa hareket,

¢ yonergeye yeniden bakma,

e ipucu isteme.
Proje sonunda Her ¢ocuk:

e en ¢ok ige yarayan bir stratejiyi,

o denemek istedigi yeni bir stratejiyi
ogrenme pasaportuna ekler.

BOLUM 121 — KASIM AYI

SONU

Kutlamasi

Kutlamanin adi: Dikkatimi Yonetiyor, Hatirlama Yolumu Segiyorum Kutlama igerigi

e iki asamali ydnerge parkuru,

e ¢ adimli gérev haritasi,

¢ gorsel ve sozel bellek oyunlari,

o dikkat pusulasi etkinligi,

e geri donus plani kukla gosterisi,

e 6grenme laboratuvarinin tanitiimasi.

Kutlanan sey:

¢ hazir olmak,

o dnemli olani se¢mek,

e yonergeyi tekrar etmek,

o strateji kullanmak,

e adimlari takip etmek,

o dikkati dagildiginda geri donmek,

¢ kendisine uygun 6grenme yolunu kesfetmektir.

Cocuklar:

e “en dikkatli”,
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e “en hizll”,
¢ “en iyi dinleyen”

seklinde siralanmaz.

BOLUM 122 — KASIM AYI

UYGULAMA

Sadakati Kontrolii

Ogretmen ay sonunda su sorulari yanitlar:

¢ Dikkat sessiz ve hareketsiz oturmakla esitlenmedi mi?

¢ GOz temasi zorunlu tutulmadi m1?

e Cocuklara farkli galisma bigimleri sunuldu mu?

e YOnergeler yas diizeyine uygun uzunlukta verildi mi?

« iki agamali yénerge 6grenilmeden (i¢ asamaya gegilmedi mi?

e Cocuklara gergek hatirlama stratejileri 6gretildi mi?

¢ “Unutma” veya “dikkat et” tek basina yonerge olarak kullaniimadi mi?
o Gorsel ve hareketli destekler sunuldu mu?

» Dikkat dagilmasi basarisizlik veya saygisizlik olarak yorumlanmadi mi?
e Cocuklarin kaldiklari yerden devam etmeleri desteklendi mi?

o Gorev suresi gocuklarin hazir olusuna goére ayarlandi mi?

e Cevresel uyaranlar degerlendirildi mi?

o Glnluk rutine aktarim yapildi mi?

o Aile bilgilendirmesi tamamlandi mi?

¢ Ay sonu gozlemleri kaydedildi mi?

o Ek kiglk grup destegine ihtiyag duyan ¢ocuklar belirlendi mi?

BOLUM 123 — ARALIK AYINA

GECIS

Kasim ayinda c¢ocuk:

o dikkatini baslatma,

e dnemli uyarana yénelme,

e iki ve U¢ asamali yonergeleri hatirlama,
¢ calisma bellegi stratejileri kullanma,

e gorev adimlarini izleme,

o dikkat dagildiginda bunu fark etme,

o kaldig1 yeri bulma,

¢ gbreve geri donme
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Kaginilacak dil

e cocugun butin kaygilarini “yanhg distince” saymak,
¢ gergek diglanma veya sinir ihlalini kigimsemek,

¢ “Kesin dyle degildir’ diyerek duyguyu kapatmak,

e cocugu agiklama Uretmeye zorlamak.

21. HAFTA FARKLILASTIRMA
Yogun destege ihtiya¢ duyan ¢ocuk

¢ tek somut gorsel,

e gbzlem ve tahmin icin iki kart,
o iki olasi agiklama,

o yetigkin modeli,

e kisa soru kalibi.

Standart uygulama

¢ gbzlem—yorum ayrimi,
e iki agiklama Uretme,
® SOru sorma.

e bir olay icin ¢ veya dort agiklama Uretme,
¢ hangi bilginin eksik oldugunu belirleme,
e olasiliklarin kanitlarini karsilastirma.
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o katkisini ortak hedefle iligkilendirir.

26. HAFTA — ORTAK KURAL

Olugsturuyorum

Haftanin ana becerisi Cocugun grup yasamini destekleyen bir kural dnermesi, kuralin amacini agiklamasi ve
glvenli, adil, anlasilir kurallari ayirt etmesi. Cocuk cuimlesi

“Kurallarin neden gerekli oldugunu diisiinebilir ve giivenli kurallar olusturmaya katilabilirim.” Ogretmen anahtar
kelimeleri

¢ Bu kural neyi koruyor?

e Kural herkes icin anlasilir mi?

o Guvenligi ve katilimi destekliyor mu?
« Bir kisiyi hedef aliyor mu?

o Kural uygulanabilir mi?

26. HAFTA — 1. OTURUM

Kural Ne ise Yarar? Amag Cocugun kurali yalnizca yetigkinin emri olarak degil, giivenligi, diizeni ve ortak
katihmi destekleyen arag olarak anlamasi.

e kural amaci kartlari,

o kuklalar,

e gunlik sinif gorselleri,

e uygun ve uygun olmayan kural érnekleri,
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3. Taraflari sirayla dinleme — 6 dakika

Her kukla:

¢ ne oldugunu,
¢ ne istedigini,
¢ ne hissettigini
soyler. 4. ihtiyaclari ayirma — 5 dakika

e secim,

e sira,

e tamamlamak,
e katiimak,

e alan,

e kontrol hissi.

5. Coziim liretme — 6 dakika

60-72 Ay Bitiinciil Beceri Geligim Miifredati

Cocuklar iki veya ti¢ ¢6zUm 6nerir. 6. Rol canlandirma — 5 dakika Baris kopriisi kullanilarak ¢éziim denenir. 7.

Kapanig — 4 dakika

“Catisma, iligkinin bittigi anlamina gelmez; guvenli bigimde ¢6zmeyi 6drenebiliriz.”

28. HAFTA — 2. OTURUM

Onar ve Takima Yeniden Don Amag¢ Cocugun gatisma sonrasinda somut onarim yapmasi, ¢ézimu uygulamasi

ve ortak gruba yeniden katilmasi.
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Kardesler veya aile iiyeleri arasindaki diisiik yogunluklu bir ¢catismada:
1. Once giivenlik saglanir.

2. Herkes sirayla anlatir.

3. istekler ayri sdylenir.

4. iki ¢6ziim diisiiniiliir.

5. Bir ¢dziim denenir.

6. Bir zarar olduysa onarim yapilir.

Aileye Onerilen dil

« “Once sirayla ne oldugunu dinleyecegiz.”

¢ “Sen ne istedin, diger kisi ne istedi?”

« “Ikiniz igin giivenli iki ¢g6ziim ne olabilir?”

¢ “Bir zarar olduysa nasil onarabiliriz?”

¢ “Hazir oldugunda oyuna nasil déneceksin?”

Kaginilacak dil

¢ her ¢gatismada kimin suglu oldugunu hemen belirlemek,

e zorla 6zir ve sarilma istemek,

¢ daha sakin goérinen ¢ocugun surekli vazgegmesini beklemek,
o zorbalidi karsilikh catisma gibi ele almak,

e cocuklari yogun duygudayken uzlagmaya zorlamak.

28. HAFTA FARKLILASTIRMA
Yogun destege ihtiya¢ duyan ¢ocuk

o iki tarafli basit senaryo,
¢ gorsel baris koprusd,

e iki c6zUm segenedi,

o yetigkin arabuluculugu,
¢ tek onarim davranigi.

Standart uygulama

¢ sirayla anlatma,
« ihtiyaglar ayirma,
e ¢6zUm ve onarim Uretme.
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Cocuk:

o strateji secger,
¢ gerektiginde yardim ister,
e tamamlanan adimi isaretler.

5. Materyal kontrolii — 4 dakika
o Kullandiklarimi topladim mi?
e Gorevimi dogru yere koydum mu?

6. Oz degerlendirme — 4 dakika

¢ En kolay neydi?
¢ Nerede yardim istedin?
¢ Hangi becerin ise yaradi?

7. Kapanis — 3 dakika

“Yeni okulda zorlandigimda kullanabilecegim yollarim var.”

35. HAFTA — 2. OTURUM

ilkokul Cantamdaki Gériinmez Beceriler Amag Cocugun ilkokula gétiirecedi temel becerileri somut bir “gériinmez
beceri ¢antasi” icinde tanimlamasi.

Materyaller

¢ buyuk ¢anta gorseli,

e beceri kartlari,

e cocuk beceri pasaportu,
¢ yeni okul senaryolari,

o kuklalar.

Gorliinmez beceriler

e yardim isteme,
o dikkatini baslatma,
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¢ “Anlamadiginda 6gretmenine sorabilirsin.”

¢ “Cantanda hangi gérinmez beceriler var?”

¢ “Zorlandiginda ilk kiigik adimin ne?”

* “Yeni ortamda 6nce izleyip sonra katilabilirsin.”

Kaginilacak dil

o “ilkokulda bdyle yaparsan kizarlar.”

¢ “Artik buyudin, aglayamazsin.”

¢ “Ogretmenin sana yardim etmez.”

e ilkokulu korkutma veya tehdit araci yapmak,

e akademik performansi tek okul hazirligi olgiiti saymak.

35. HAFTA DEGERLENDIRME

Gostergeleri

e sinif giris rutinini takip eder,

e egyalarini uygun yere koyar,

e gunlik plani inceler,

e iki veya U¢ asamali yOnergeyi uygular,

¢ kisa bagimsiz goreve baglar,

e uygun strateji kullanir,

¢ anlamadiginda yardim veya agiklama ister,
o materyallerini toplar,

¢ calismasini kontrol eder,

e ilkokulda kullanacagi becerileri ifade eder.
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BOLUM 178 — ILKOKULA

GECIS

Beceri Profili

llkokula gegis profili, gocugun okul basarisini tahmin eden bir sinav degildir. Yeni egitim ortaminda hangi
desteklerin yararli olacagini gorundr kilan gelisimsel bir gegis aracidir. Degerlendirme alanlari 1. Yeni ortama
katilim

« yeni yetigkine yaklasma,
e rutini gézlemleme,
¢ gerektiginde yardim isteme.

2. Duygu ve 06z diizenleme

¢ beden sinyalini fark etme,
e duzenleme yolu se¢me,
o etkinlige geri donme.

3. Dikkat ve yénerge

e dnemli uyarana yénelme,
e iki veya Ug asamall yOnerge,
o dikkat dagildiginda geri dénme.

4. Planlama ve organizasyon

e materyal hazirlama,
e gOrevi kuguk adimlara ayirma,
e tamamlanan isi kontrol etme.

5. iletisim

e istegini ifade etme,

¢ anlamadiginda soru sorma,
e sinir koyma,

e karsi tarafi dinleme.

6. Sosyal katilim

¢ gruba katiima,
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Ornek:
A2-ED-BK-21-v1.0

e A2: 60-72 ay

e ED: esnek disinme
¢ BK: beceri kartl

e 21: sira numarasi

e v1.0: strim

190.6. DEGERLENDIRME FORMU

Kodlari

¢ BGF — Baslangi¢ gelisim formu

o AGF — Aylik gozlem formu

o COD — Cocuk 6z degerlendirme

o AAG — Aile aylik gézlemi

o KGO — Kuguk grup 6n degerlendirme
o KGS — Kiiglik grup son degerlendirme
¢ YSG — YIl sonu gelisim Ozeti

¢ GTR — Gegis raporu

e USF — Uygulama sadakati formu

Ornek:

A2-AGF-03-v1.0 60-72 ay diizeyi tglincu aylk gézlem formu.

BOLUM 191 — KAZANIM YAZIM

Standardi
Her kazanim asagidaki dért pargayi icerir:

1. Kazanim
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BOLUM 257 — KAYNAKCA

DUZENI

Kaynakga li¢ bashkta sunulur:

1. Temel yaklasim kaynaklar

Kids’ Skills kitaplari ve uygulama kaynaklari ¢6zim odakli yaklagim kaynaklari sinif temelli beceri 6gretimi
kaynaklari 2. Gelisim ve egitim kaynaklari

okul 6ncesi gelisim, sosyal-duygusal 6grenme, yuriticu islevler, oyun temelli 6grenme,

kapsayici egitim. 3. Etik, glivenlik ve uygulama kaynaklari gocuk koruma, mahremiyet,

veri giivenligi, aile katihmi, program degerlendirme. Kaynakgada tek bigim kullanilmalidir. Onerilen standart:
APA 7.
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